DIPARTIMENTO DELLA PUBBLICA SICUREZZA
DIREZIONE CENTRALE PER LE RISORSE UMANE

MODALITA’ PER L’ACCERTAMENTO DELL’EFFICIENZA FISICA DEI
CANDIDATI AL CONCORSO PUBBLICO PER L’ASSUNZIONE DI 4440

ALLIEVI AGENTI DELLA POLIZIA DI STATO.

(Concorso indetto con decreto del Capo della Polizia — Direttore generale della pubblica sicurezza del 29 aprile
2026)

RO
% Concorso pubblico per I'assunzione di 4400 Allievi Agenti della Polizia di Stato — Modalita accertamento efficienza fisica Pag. 1



o [ 4 /
W/ W
DIPARTIMENTO DELLA PUBBLICA SICUREZZA
DIREZIONE CENTRALE PER LE RISORSE UMANE

INDICE

MODALITA’ PER L’ACCERTAMENTO DELL’EFFICIENZA FISICA DEI CANDIDATI AL
CONCORSO PUBBLICO PER L’ASSUNZIONE DI 4440 ALLIEVI AGENTI DELLA POLIZIA DI

STATO. ettt s bbb s e b et e s e he et e s e se s et e s et et e s eness et et et ensenetatensns 1
PREMVESSBA ..o issamuminsssossinonuinnsintiasssss snsrasmenssnons some onossns sasns o essms acsss s ssase o sersisn s s s s53sss s oo et ey s opeey aises sysssusss 3
RIFERIMENTI NORMATIVI oo sunmrmmummmsmasssssesssissssismmsismsssssmssmsms st sinsmnmsstmmsmmmsammmasses 3
COMMISSIONE PER LA VALUTAZIONE DELL’EFFICIENZA FISICA .....cococevviuitiimerecreseeeeeressiesenas 3
ACCREDITAMENTO DEI CONCORRENTT .......cccviiritiiiininieinieiinesseteseasesie s s st esessasses s seeeseeans 4
MODALITA, DESCRIZIONE DELLE PROVE E PUNTEGGI INCREMENTALI PROVE
PACOLTATINGE. .. imomnromussmussusnssmnsssospa s st s s s s s o o e e e i A s i A3 s 5
SVOLGIMENTO DELLE PROVE.......ciiiiiiinieininentneeststet st ss s essetess s s s essassassstenssesanan 6
Pritin, DEOWES CIOMBSAL usisins aussusmnwsnsussnsnmnsssns issms coit o0 s 16484504454 bidissans Smmsman saseasmamnemsmas sames s bins sexssms s somemmoss 6
Seconda prova: SALTO IN ALTO .....ccuoiiriiiireinireeieesie ettt ev et en s stesesess s ensessesenns 7
Terza prova: PIEGAMENTI SULLE BRACCIA........coooiiiiniieinieiesietestee ettt ettt s rene e 7
Prova Pacoliatives SALTO TN BIITT cumseamssenssmsmmosssssssssnssssssiomessn st 6 ifsmmmom immmmamensmommes 8
GIUDIZIO FINALE E ATTRIBUZIONE DEI PUNTEGGI INCREMENTALIL......ccccoceviiiireiecereiererenes 9

b ]

Concorso pubblico per I'assunzione di 4400 Allievi Agenti della Polizia di Stato — Modalita accertamento efficienza fisica Pag. 2



DIPARTIMENTO DELLA PUBBLICA SICUREZZA
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PREMESSA

Gli accertamenti dell’efficienza fisica per I’ingresso nei ruoli della Polizia di Stato vengono effettuati
per valutare le capacita e le qualita fisiche dei concorrenti.

La procedura selettiva concorsuale delle prove di efficienza fisica sara svolta nell’arco della prima
mattinata di convocazione, presso gli impianti sportivi del I Reparto Mobile della Polizia di Stato,
sito in Roma, via Portuense 1680, ¢ consistera nel portare a termine gli esercizi fisico/ginnici della
corsa piana (1000 mt), del salto in alto ¢ dei piegamenti sulle braccia, da superare in sequenza e
secondo le modalita stabilite dal bando.

Cosi come previsto dall’art. 13, comma 4, del bando di concorso la Commissione dell’efficienza
fisica, attribuira, altresi, un punteggio incrementale ai candidati che porteranno a termine la corsa
piana di 1000 metri con un tempo inferiore rispetto a quello previsto per I’idoneita e al superamento
della prova facoltativa del salto in alto.

RIFERIMENTI NORMATIVI
e art. 6, comma I, lett. c), del d.P.R. 24 aprile 1982, n. 335;
e art. 3, comma 3, del decreto del Ministro dell’interno 30 giugno 2003, n. 198;
e art. 24, del decreto del Ministro dell’interno 9 settembre 2022, n.168.

COMMISSIONE PER LA VALUTAZIONE DELL’EFFICIENZA FISICA

La Commissione per la valutazione dell’efficienza fisica del concorso & nominata con decreto del
Capo della Polizia — Direttore generale della pubblica sicurezza, pubblicato sul sito istituzionale della
Polizia di Stato, Sezione concorsi — Concorsi in atto (d’ora in poi SITO).

E composta da un funzionario della Polizia di Stato con qualifica non superiore a dirigente superiore,
che la presiede, da un funzionario con qualifica non superiore a vice questore o qualifiche equiparate,
nonché da un appartenente ai gruppi sportivi “Polizia di Stato - Fiamme Oro” con qualifica di
coordinatore o di direttore tecnico del settore sportivo. Le funzioni di segretario sono svolte da un
appartenente al ruolo degli Ispettori della Polizia di Stato o da un funzionario dei ruoli del personale
dell’ Amministrazione civile dell’interno - Comparto Ministeri, in servizio presso il Dipartimento
della pubblica sicurezza.

Per supplire a eventuali temporanee assenze o impedimenti del presidente e/o dei componenti della
Commissione vengono nominati, con le medesime modalita, i supplenti.

La Commissione si avvale della collaborazione di personale appositamente individuato, in numero
congruo, quale ausilio nell’espletamento delle singole prove nonché per controllare, supportare e
indirizzare i candidati dalla fase di accreditamento sino al termine della procedura.
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ACCREDITAMENTO DEI CONCORRENTI

I soggetti convocati dovranno presentarsi autonomamente, nel giorno e nell’ora stabiliti dal
calendario pubblicato sul SITO, presso il I Reparto Mobile della Polizia di Stato, con sede in Roma,
via Portuense 1680, dove svolgeranno le prove di efficienza fisica. La mancata presentazione nel
luogo, nel giorno e nell’ora stabiliti nella convocazione e nelle comunicazioni successive comporta
I’esclusione dal concorso.

Occorre portare al seguito un valido documento di riconoscimento e il certificato medico di idoneita
sportiva agonistica per atletica leggera in corso di validita, conforme al Decreto del Ministero
della Sanita del 18 febbraio 1982 e successive modifiche, rilasciato da medici appartenenti alla
Federazione Medico - Sportiva Italiana o, comunque, a strutture sanitarie pubbliche o private
convenzionate, ove esercitino medici specialisti in medicina dello sport.

I candidati dovranno presentarsi con idoneo abbigliamento sportivo (si consiglia tuta ginnica, scarpe
ginniche, pantaloncini corti e maglietta). Poiché le attivita si svolgeranno durante I’arco dell’intera
mattinata, si consiglia di portare al seguito acqua e generi di prima necessita, non essendo disponibili
bar né distributori automatici.

I candidati dovranno attenersi scrupolosamente alle indicazioni e disposizioni in materia di sicurezza
indicate dalla Commissione e dal personale addetto alla vigilanza.

I candidati impossibilitati a presentarsi nel giorno della convocazione per causa di forza maggiore
dovranno far pervenire, entro la data di presentazione, idonea documentazione in merito all’indirizzo
PEC dedicato (dipps035.0602@pecps.interno.it), utilizzando, come oggetto, “concorso 4400 Allievi
Agenti 2026 - Nome, cognome, data di nascita - ISTANZA DIFFERIMENTO ACCERTAMENTI
EFFICIENZA FISICA”.

Il Servizio concorsi, valutata la documentazione prodotta, ¢ solo in caso di gravi motivi
adeguatamente documentati, potra differire 1’effettuazione delle prove ad un’apposita seduta
ricompresa nell’ambito del calendario previsto per lo svolgimento degli accertamenti stessi. La nuova
data di convocazione sara comunicata dal Servizio concorsi all’interessato via PEC, all’indirizzo
indicato in sede di domanda di partecipazione, con valore di notifica.
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MODALITA E DESCRIZIONE DELLE PROVE - PUNTEGGI INCREMENTALI PROVE
FACOLTATIVE

Le modalita, i tempi di durata delle prove e i punteggi incrementali stabiliti per le prove facoltative
sono riassunti nella seguente tabella.

Esito - punteggio PEng -
UOMINI e DONNE punteggio
incrementale 3
incrementale
CIVILI VFP CIVILI VFP
tempo da 4' 02" a 4' 10" idoneo tempo da 5' 02" a 5' 10" idoneo
Corsa piana di 1000 tempo da 3'41"a 4' 01" 1 0,3 tempo da4'41"a 5' 01" 1 0,3
metri
tempo uguale o inferiore a tempo uguale o inferiore a
2 0,6 2 0,6
3'40' 4' 40’
Salto in alto.- .Max 3 1,20 m idoneo 1,00 m idoneo
tentativi
Salto in alto prova 1,30 m 1 0,3 1,10 m 1 0,3
facoltativa — un solo
tentativo a scelta tra
le due opzioni 1,40 m 2 0,6 1,20 m 2 0,6
consentite
Piegamenti sulle
braccia - Tempo max n. 15 idoneo n. 10 idoneo
2’ senza interruzioni

La Commissione procede giornalmente a verificare I’idonea condizione della pista di atletica e degli
strumenti e attrezzature utilizzati per ’accertamento dell’efficienza fisica; provvede, inoltre, alla
verbalizzazione delle operazioni giornaliere, dei risultati conseguiti dai candidati durante la prova e
di ogni eventuale evento significativo.

Prima dell’inizio delle prove il Presidente e/0 i Componenti della Commissione illustrano ai candidati
le modalita di effettuazione delle prove, le distanze da percorrere ed i tempi limite da rispettare,
nonché le modalita di espletamento delle prove facoltative e le eventuali avvertenze a cui attenersi.
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L’accesso alla prova successiva ¢ subordinato al superamento di quella precedente.

Il mancato superamento anche di uno solo dei suddetti esercizi ginnici determina 1’esclusione dal
concorso per inidoneita.

Qualora un candidato iniziasse una prova, questa dovra necessariamente concludersi con un giudizio
di idoneita o non idoneita. Pertanto, non & possibile, in nessun caso, ripetere la prova una volta
iniziata.

Il candidato che durante lo svolgimento di uno degli esercizi fisici incorre in un infortunio, accusa
malessere o, per qualsiasi motivo, decide di ritirarsi, non puo ripetere 1’esercizio, che viene ritenuto
in ogni caso sostenuto.

Laddove il candidato termini positivamente una prova e, a causa di un malessere o di un infortunio,
non possa svolgere la prova successiva, deve avvertire immediatamente la Commissione prima
dell’inizio del successivo esercizio. Soltanto in quest’ultima ipotesi, potra essere autorizzato, a
seguito di formale richiesta dell’interessato, al differimento delle prove di efficienza fisica non
espletate ad altra data ricompresa nell’ambito del calendario previsto, previo invio di idonea
documentazione sanitaria al suddetto indirizzo PEC dedicato (dipps035.0602@pecps.interno.it), con
le stesse modalita specificate per ’istanza di differimento degli accertamenti dell’efficienza fisica.

Al termine di ciascuna prova, viene comunicata 1’esclusione a coloro che non siano rientrati nei
parametri stabiliti.

Dopo la notifica del verbale di esclusione, i candidati non idonei dovranno allontanarsi dalla sede
delle prove.

SVOLGIMENTO DELLE PROVE
Prima prova: CORSA

Ciascun partecipante alla procedura di assunzione verra dotato di un chip contenente un microchip
RFID passivo con un codice univoco da associare al numero di corsa del candidato, da collocare alla
caviglia per la misurazione del tempo impiegato per la prova. Il rilevamento viene effettuato da
apposita apparecchiatura, marca “/DChronos”.

Oltre al cronometraggio digitale rilevato con I’apparecchiatura elettronica, sara effettuato, a cura del
componente tecnico e dei suoi collaboratori, anche un cronometraggio manuale. La rilevazione
manuale dei tempi sara utilizzata qualora si verifichino, durante la prova, eventi straordinari che
inficiano del tutto o in parte il rilevamento automatico (perdita della cavigliera, black out elettrico,
guasti al computer ecc.).

Prima della prova viene data la facolta di effettuare un riscaldamento preliminare della durata
massima di 10’ (dieci minuti).
m
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[ candidati, posizionati in batteria, nel numero massimo di 21, in prossimita della linea di partenza,
alla ricezione dell’apposito segnale dovranno percorrere la distanza di 1000 metri; il cronometraggio
individuale iniziera nell’istante in cui il candidato passera, con la cavigliera contenente il chip, sulla
pedana digitale di partenza e terminera nell’istante in cui passera sulla pedana digitale di arrivo.

Alla fine della propria prova, i candidati restituiranno il chip e attenderanno il completamento della
corsa di tutti i concorrenti.

Al termine della prova di corsa, il Presidente €/0 i componenti la Commissione comunicheranno i
nominativi degli idonei che potranno accedere alla prova successiva.

Seconda prova: SALTO IN ALTO

La prova consiste nel saltare I’asticella collocata tra due "ritti", ad un’altezza di 1,00 mt per le donne
e di 1,20 mt per gli uomini con un massimo di tre tentativi consecutivi. La misura viene controllata
dal componente delle Fiamme Oro della Commissione.

[ candidati avranno a disposizione un tempo massimo di 1’ (un minuto) per ogni salto dal momento
in cui il Componente tecnico dara il segnale di “start”. Se il candidato, durante la fase preparatoria
dopo lo “start”, ovvero durante la rincorsa per effettuare il salto provoca la caduta dell’asticella,
anche senza saltare, la singola prova verra considerata per tutti gli effetti fallita e conteggiata nel
numero massimo dei tre tentativi - analogamente verra considerato fallito il tentativo di salto se
nell’uscire dall’area di atterraggio il candidato urtasse I’asticella provocandone la caduta.

La modalita relativa alla tecnica per il superamento dell’asta ¢ a discrezione del candidato, ma ¢&
obbligatorio staccare entrambe i piedi dal suolo prima di toccare il materasso (zona di caduta -
atterraggio), posto dietro I’asticella. La prova si intende superata quando il candidato salta I’asta
senza farla cadere ed esce dall’area di atterraggio (saccone) posizionandosi ritto sui suoi

appoggi (in piedi).

Terza prova: PIEGAMENTI SULLE BRACCIA

I candidati devono eseguire, entro il limite massimo di 2 minuti e senza interruzioni, un numero di
piegamenti sulle braccia pari a 10 per le donne e a 15 per gli uomini.

La prova si effettua partendo dalla posizione prona, con il palmo delle mani poggiato sul pavimento
direttamente sotto il punto esterno delle spalle, con le gambe unite e con la punta dei piedi in appoggio
a terra.

Alla ricezione di apposito segnale di “start”, il candidato dovra sollevare da terra il corpo (capo -
tronco - arti inferiori) in posizione allineata, estendendo completamente le braccia e, una volta

raggiunta la posizione di massima estensione delle braccia, dovra abbassare il corpo (capo - tronco -
fice e R e e e e e s e e e s T e e e et N D e S e Y
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arti inferiori) in posizione allineata, piegando le braccia fino a sfiorare il pavimento con il petto o con
il viso.

I piegamenti devono essere eseguiti senza interruzioni.

Verranno conteggiati esclusivamente gli esercizi eseguiti in osservanza dei movimenti sopra descritti.

PROVE FACOLTATIVE E PUNTEGGI AGGIUNTIVI

e CORSA PIANA

La corsa piana di 1000 metri portata a termine con un tempo inferiore rispetto a quello previsto per
I’idoneita determina I’attribuzione, da parte della Commissione dell’efficienza fisica, cosi come
indicato nell’art. 13, comma 3 del bando di concorso, di un punteggio aggiuntivo utile per la
formazione delle graduatorie finali di merito di cui all’articolo 22 del medesimo bando.

e SALTOIN ALTO

Saranno ammessi alla prova facoltativa di salto in alto esclusivamente i candidati che avranno
ottenuto I’idoneita alle tre prove obbligatorie.

Il candidato, su richiesta della Commissione per l’accertamento dell’efficienza fisica, dovra
dichiarare, per iscritto, su apposito modulo, se intenda o meno sostenere la prova facoltativa di salto
in alto e, in caso affermativo, indicare quale altezza intenda provare. La dichiarazione resa dal
candidato, sara acquisita agli atti e allegata a cura del segretario nel verbale delle operazioni della
Commissione.

La prova facoltativa, analogamente a quella obbligatoria, consiste nel saltare 1’asticella collocata tra
due "ritti", posizionata all’altezza indicata dal candidato tra quelle facoltative indicate dall’art. 13 del
bando e riportate nel presente disciplinare. Il candidato avra a disposizione 1’ (un minuto) per
effettuare un solo tentativo ad una sola delle altezze previste per la prova facoltativa; 1’altezza
prescelta, una volta dichiarata, non potra piu essere modificata.

Per la modalita relative alla tecnica, all’esecuzione e al superamento della prova e ai casi di prova
fallita si rimanda a quanto stabilito nelle indicazioni della “Seconda prova: SALTO IN ALTO”,

e
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GIUDIZIO FINALE E ATTRIBUZIONE DEI PUNTEGGI INCREMENTALI

Al termine delle prove la Commissione per I’efficienza fisica procede, nei confronti dei soli candidati
idonei, all’attribuzione dei punteggi incrementali. A tal fine redige I’elenco di candidati idonei,
riportando i tempi dagli stessi ottenuti alla prova di corsa e I’esito della eventuale prova facoltativa
di salto se sostenuta, assegnando gli eventuali punteggi previsti dall’art. 13, comma 3, del bando di
concorso. L’elenco con I’assegnazione dei punteggi incrementali, sottoscritto dal Presidente, da tutti
i componenti e dal Segretario della Commissione per I’efficienza fisica, sara allegato al verbale delle
operazioni giornaliere quale parte integrante.

I candidati che avranno superato tutte le prove proseguiranno i prescritti accertamenti secondo le
indicazioni che saranno impartite in loco dal personale accompagnatore.

Il giudizio di inidoneita della Commissione per la valutazione dell’efficienza fisica ¢ definitivo e
comporta I’esclusione dal concorso.

Ai candidati che non avranno superato anche una sola delle prove obbligatorie previste sara notificato,
a cura del segretario della Commissione, il verbale di inidoneita e contestuale esclusione dal concorso.

Avverso il giudizio della Commissione ¢ esperibile ricorso giurisdizionale al Tribunale
Amministrativo Regionale competente, secondo le modalita di cui al Codice del processo
amministrativo, di cui al decreto legislativo 2 luglio 2010, n. 104, o, alternativamente, ricorso
straordinario, ai sensi del decreto del Presidente della Repubblica 24 novembre 1971, n. 1199, entro
il termine, rispettivamente, di 60 e di 120 giorni decorrenti dalla data della notifica.

Roma, | £ Aldt Al/d
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